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Biológiai kóroki tényezők − veszélyek, kockázatok

Forrás: EU-OSHA - European Agency for Safety and Health at Work, FACTS 41, 2003



Biológiai veszély (Biohazard)

� Az emberi egészséget veszélyeztető biológiai kóroki tényezők vagy 
mikroorganizmusokkal végzett munkakörnyezetből származó, emberre káros 
hatások

� Fertőző klinikai minta� Fertőző klinikai minta

� Fertőzött állat

� Élő szervezetből származó toxinok és allergének

� Biológiailag veszélyes ágenssel kontaminált anyagok vagy eszközök



Kialakuló (új és növekvő) biológiai kockázatok

Új 
� Korábban nem létezett
� Ismert, korábban leküzdött, de új köntösben jelentkező
� Mostmár kockázatnak tekintendő

Növekvő
� Kockázathoz vezető veszélyek száma ↑
� Expozíció valószínűsége ↑
� Veszély hatása kedvezőtlenebbé válik a munkavállalókra

AzonosításAzonosítás
� Szakértői előrejelzés
� Likert-skála 

– globális járványok (TBC, HIV, SARS, madárinfluenza, malária ..)
rizikócsoportok: aerosol, por, felülettel érintkezők, globális kereskedelemben 
dolgozók, fertőzöttel kapcsolatba kerülők (eü dolgozók, légi járművek személyzete)

– munkahelyi AB rezisztencia (MRSA, MDR/XDR tbc, …)
rizikócsoportok: eü és állatokkal kapcsolatba kerülő dolgozók

� Korlátozott - biológiai veszélyekkel kapcsolatos - ismeretek és információk !
� Megalapozott D/V-H összefüggések szükségessége !

Forrás: https://osha.europa.eu/hu/riskobservatory



Kialakuló (új és növekvő) biológiai kockázatok

Forrás: https://osha.europa.eu/hu/riskobservatory

Az 1-5 Likert-skálán mért (átlag±szórás), azonosított 10 legfontosabb 
kialakuló biológiai kockázat



A globális antibiotikum fogyasztás az állatállományban, 2015



Biológiai biztonság az orvos-/mikrobiológiai laboratóriumokban 

Biológiai biztonság (Biosafety)

Biológiai biztonság az orvos-/mikrobiológiai laboratóriumokban 
→ Biológiai biztonsági szintek (BioSafety Level, BSL)

Olyan biztonsági intézkedések sorozata, mely csökkenti a laboratóriumi dolgozók 
potenciális (fertőző ágenssel történő) fertőződésének veszélyét és korlátozza a 
munkahelyi környezet, végső soron a közösség kontaminációját. 

Biológiai biztonság az állattartó létesítményekben (egységekben) 
→ Állati biológiai biztonsági szintek (Animal BioSafety Level, ABSL)

Olyan mikrobiológiai intézkedések sora, mely csökkenti a laborállatoktól származó 
fertőzések lehetőségét és az állattartó létesítményekben / egységekben a 
kórokozóval való kontamináció lehetőségét.



Biológiai kóroki tényezők veszélyességi csoportba sorolása, HU

A fertőzés kockázati szintjétől függő veszélyességi csoportba sorolás 
� V-1:  nem képes emberi megbetegedést okozni
� V-2:  emberi megbetegedést okozhat, veszélyt jelenthet a munkavállaló számára, 

de elterjedése emberi közösségben nem valószínű, a kiváltott betegség többnyire 
eredményesen megelőzhető, v. kezelése hatásos (126 B, 65 V, 59 P, 20 G)

� V-3:  súlyos emberi megbetegedést képes okozni, komoly veszélyt jelenthet a 

A mikroorganizmusok – beleértve a GMO-k is – a sejttenyészetek és 
emberi élősdiek, amelyek fertőzést, allergiát vagy mérgezést okoznak

� V-3:  súlyos emberi megbetegedést képes okozni, komoly veszélyt jelenthet a 
munkavállaló számára, szétterjedhet emberi közösségben, de eredményesen 
megelőzhető, v. hatásosan kezelhető (26 B, 52 V, 10 P, 6 G)

� V-4:  súlyos emberi megbetegedést okoz, szétterjedés kockázata nagy az emberi 
közösségben, ált. nem előzhető meg, v. nem kezelhető hatásosan (11 V)

� A V-3, V-4 veszélyességi kategóriába sorolandó biológiai kóroki tényezők 
expozíciós nyilvántartása (jegyzéke)

� V-2 – V-4 biológiai tényezőkkel folytatott tevékenység a csoportoknak 
megfelelő védelmi fokozatú munka-/tevékenységi helyen végezhető

Következmény → foglalkozási fertőzések

Forrás: 61/1999. (XII.1.) EüM rendelet – a biológiai tényezők hatásának kitett munkavállalók egészségének 
Védelméről – 2. sz. melléklet



A fertőző ágensek kockázati csoportba sorolása, NIH, WHO

Kockázati csoport
besorolás

Forrás: Biosafety in Microbiological and Biomedical Laboratories. 5th edition; CDC, 2009

CDC NIH: 
National Institutes of Health 



Biológiai biztonsági szintek (BioSafety Levels), biológiai 
biztonsági laboratóriumok

Biológiai biztonsági szint 1-4 (BioSafety Level, BSL)
� A biológiai biztonsági laboratóriumok olyan speciális kutatóhelyek, ahol 

fertőző ágensekkel foglalkoznak. 
� A dolgozók és környezet védelmének növekvő szintje
� A laborokat biztonsági szintjüktől függően 1-4 –ig osztályozzák 
� A kutató-/orvosi laboratóriumi létesítményekben biztonságos munkavégzés 

szabályairól szóló guideline-k

Állati biológiai biztonsági szint 1-4 (Animal BioSafety Level, ABSL)
� A laboratóriumi állattartó létesítményekre vonatkozó biológiai biztonsági 

szintek (CDC) – a zárt rendszerben történő tevékenységek maximális 
kockázati szintjétől függően

� Gerinces állatok fertőző ágenssel történő infekciója esetén leírja azok hasonló 
szinten tartásának és elszigetelésének növekvő mértékét

� Laboratóriumi állattartó létesítmények, eszközök, berendezési tárgyak
� Kutatást támogató állatmodellek
� Laborállat kutatási létesítményekben a biztonságos munkavégzés guideline-k
� 2009/41/EK irányelv V. fejezet előírja a 4 szint minimális követelményeit 



Biológiai biztonsági szintek (BioSafety Levels, BSL)
4 biztonsági szint
� A laboratóriumi gyakorlat és technikák, biztonsági felszerelések és 

laboratóriumi létesítmények jellegét tekintve
� Kifejezetten alkalmas

� Műveletek elvégzésére
� Ismert vagy feltételezett fertőzési útvonalak felderítésére
� Labor feladatok vagy tevékenységek meghatározására

� DE: a kockázati csoportba  sorolás nem feltétlenül egyezik meg a biológiai 
biztonsági szintbe sorolással (ezt kockázatértékeléssel határozzuk meg)



A mikroorganizmusok osztályozása

A mikroorganizmusok osztályba sorolása (a szállításuknál és kezelésüknél 
megkövetelendő biológiai biztonsági szintjük – BSL – szerint)

� BSL-1 (alap biológiai kockázatú): Biológiai hatóanyagok, melyek ismereteink 
szerint nem, vagy csak igen kis mértékű potenciális kockázatot jelentenek 
a velük foglalkozó személyekre és a környezetre. (pl.: E. coli, apatogén 
baktériumok)

� BSL-2 (alap biológiai kockázatú): Biológiai hatóanyagok, amelyek mérsékelt 
potenciális kockázatot jelentenek a személyekre és a környezetre nézve. potenciális kockázatot jelentenek a személyekre és a környezetre nézve. 
Közösségekben járványt okozhatnak. (pl.: C. tetani, influenza A, HBV, B. 
burgdorferi)

� BSL-3 (fertőzésveszélyes): Biológiai hatóanyagok, amelyek potenciálisan 
komoly, vagy életveszélyes betegségeket okozhatnak. Ezek a 
hatóanyagok a levegővel is terjedhetnek. (pl.: B. anthracis, SARS, Rabies, WNV)

� BSL-4 (kiemelten fertőzésveszélyes): Veszélyes és különleges biológiai 
hatóanyagok, amelyek a legnagyobb kockázatot jelentik a személyekre és a 
környezetre nézve. Megelőzésükre nem áll rendelkezésre hatékony terápia 
vagy nem megelőzhetők védőoltással. Általában halálos fertőzést okoznak. 
(pl.: Marburg, Ebola, Variola maior)

Forrás: American Type Culture Collection, ATCC; 2002



A mikroorganizmusok osztályozása

A mikroorganizmusok osztályba sorolása ABSL szerint
� Állati biológiai biztonsági szint-1 (ABSL-1): … olyan jól jellemezhető ágensekkel 

involvált laboratóriumi állatokkal történő munkára alkalmas, mely ágensek nem 
okozzák az immunkompetens felnőttek megbetegedését és jelenleg minimális 
potenciális veszélyt jelentenek a dolgozókra és a környezetre

� Állati biológiai biztonsági szint-2 (ABSL-2): … emberi megbetegedést okozó ill. 
az emberre és a környezetre mérsékelten veszélyes kórokozókkal fertőzött 
laboratóriumi állatokkal történő munkavégzésre alkalmas. Foglalkozik továbbá a laboratóriumi állatokkal történő munkavégzésre alkalmas. Foglalkozik továbbá a 
lenyelésből származó veszélyekkel, a mucosus membrán és percutan 
expozícióval … 

� Állati biológiai biztonsági szint-3 (ABSL-3): …őshonos vagy egzotikus  infektív 
ágensekkel fertőzött laboratóriumi állatokkal történő munkavégzésre alkalmas. 
Az ágensek aeroszol transzmisszióval (aerogén úton) terjednek, és súlyos vagy 
akár potenciálisan letális kimenetelű megbetegedéseket okoznak.

� Állati biológiai biztonsági szint-4 (ABSL-4): … veszélyes és egzotikus infektív 
ágensekkel fertőzött laboratóriumi állatokkal történő munkavégzésre alkalmas. 
Az ágens életveszélyes betegséget okoz, mely aeroszol transzmisszióval 
(aerogen úton) vagy ismeretlen transzmisszióval (átvitellel) terjed.



A kórképeket okozó mikróbák veszélyességi szintje, a létesítmények
biztonsági szintjének megnevezése, a kórképek kezelése 



Biológiai ágensek listája a biológiai biztonsági szintekhez

Baktériumok

Ágensek BSL ABSL Megjegyzés

ACINETOBACTER 
CALCACETICUS

2 2

ACTINOBACILLUS 
SP.

2 2

ACTINOMYCES SP. 2 2

AEROMONAS SP. 2 2

ARACHNIA 
2 2

ARACHNIA 
PROPIONICA

2 2

BACILLUS ALVEI 2 2

BACILLUS 
ANTHRACIS

2 3

BSL 2 szükséges kísérletesen fertőzött rágcsálókkal végzett munka esetén. ABSL 3 
ajánlott ott, ahol nagy a veszélye potenciális aeroszol képződéssel járó munkavégzésnek 
vagy baktériumkultúrával történő expozíciónak. Vakcináció ajánlott ezekben az 
egységekben valamennyi dolgozónak, akik ugyanabban  helyiségben dolgoznak a B. 
anthracis kultúrákkal vagy fertőzött állatokkal.

BACTEROIDES SP. 2 2

BARTONELLA SP 3 3

BORDETELLA SP. 2 2

BORRELIA SP. 2 2

BRUCELLA SP. 3 3
BSL 2 ajánlott klinikai anyagot érintő tevékenységhez. BSL 3 ajánlott Brucella
kultúrával és állattal történő munkához, továbbá kísérleti álltok tanulmányozásához.



Biológiai ágensek listája a biológiai biztonsági 
szintekhez

Rickettsiák

Ágensek BSL ABSL Megjegyzések

COXIELLA 
BURNETII

3 3

BSL 2-t lehet használni nem-propagatív vizsgálatok esetén pl.  Szerológiai és lenyomati minták 
festése esetén. BSL 3 ajánlott az inokulációhoz, inkubációhoz és a peték vagy kultórák
gyűjtéséhez, fertőzött állatok nekropsziájához és fertőzött szövetekkel történő 
manipulációhoz. Kísérletesen fertőzött állatokat ABSL 3 alatt kell tartani.

Vírusok Protozoonok, helminthek

Ágensek BSL ABSL

ADENOVIRUSok 2 2

ADENOVIRUSok-állati-összes típus 2 2

ALEUTIAN DISEASE VIRUS 2 2

ARBOVIRUSES-némely 2 2

ARBOVIRUSES-némely 2 2

ARBOVIRUSES-egyesek 4 4

ARENAVIRUSES-egyesek 3 3

ARENAVIRUSES-egyesek 4 4

Ágensek BSL ABSL

ANAPLASMA SP. 2 2

ASCARIS SP. 2 2

COCCIDIA SP. 2 2

ECHINOCOCCUS GRANULOSUS 2 2

EHRLICHIA SP. 2 2

ENTAMOEBA HISTOLYTICA 2 2

FASCIOLA SP. 2 2

GIARDIA SP. 2 2



Biológiai biztonsági szintek (BioSafety Levels, BSL)

Kockázati 
csoport

Biológiai biztonsági szint Ágensek

1 Alap – BSL-1 Nem általános patogén

2 Alap – BSL-2 Közösségi patogén

3 Magas elszigetelésű BSL-3 Aeroszol útján terjedő ágensek

4 Maximális elszigetelésű BSL-4 Extrém patogének, nincs 
antimikrobiális vagy más terápia

Szint
Terjedési 
mód

Hogy betegedhetsz meg? Hogy tudsz egészséges maradni?

BSL 1 
Nem fertőzi 
meg az 
embert

Ne aggódj, nem tudsz. Az leszel

BSL 2 
Oralisan vagy 
Injekcióval

Laborban eszel; nem mosol kezet; 
gondatlanul bánsz a hegyes 
(tűvel) és éles eszközökkel

Helyes laboratóriumi gyakorlat (GLP)

BSL 3 Inhalációval
Nem dolgozol elszívófülke alatt, 
mert a pult is megfelelő számodra

Védőfelszerelés, biológiai biztonsági fülke, 
izolátorok

BSL 4 
Ugyanabban a 
szobában 
tartózkodás

Konvencionális laborban végzel 
munkát a fertőző ágenssel

Szellőztetett, pozitív nyomású öltözetben 
validált BSL-4 laborban végzett munkával



Kockázatbecslés és -kezelés, biológiai kockázat

Kockázatanalízis
� Kockázatot hordozó biológiai, kémiai ágensek azonosítása és 

veszélyességi kategóriába sorolása
� Lehetséges veszély /expozíciós források azonosítása (emberi tényezők, 

fertőző források)
� Veszély(helyzetek) bekövetkezésének valószínűsége (nem valószínű, 

lehetséges; bejutás, hozzáférés)
� Kockázatkezelés (fertőzési lánc megszakítása)
� Rendszeres felülvizsgálat

Biológiai kockázat
� Mikroorganizmusok patogenitása, virulenciája
� Terjedési mód
� Prevenciós lehetőségek (specifikus, aspecifikus, kemoprevenció)
� Terápiás lehetőségek (ismertek, nem ismertek)



Biológiai biztonságról szóló állásfoglalások

� Biológiai biztonság a mikrobiológiai és orvosbiológiai laboratóriumokban 
(BMBL, CDC/NIH a rekombináns DNS kutatásokkal kapcsolatos publikációk)

� Biztonsági Guideline-ok
� Klinikai- és kutatólaboratóriumok biológiai biztonsági guideline-ja
� Laboratóriumi állattartó létesítmények
� WHO Laboratóriumi Biztonsági Kézikönyv, stb.

Forrás: http://www.cdc.gov/od/ohs/biosfty/bmbl5/bmbl5toc.htm; http://www.phac-aspc.gc.ca/publicat/lbg-ldmbl-04/pdf/lbg_2004_e.pdf



Standard mikrobiológiai gyakorlat
� Legfontosabb gyakorlat - szigorú betartás!
� A lehetséges veszély ismeretében

� a felügyelet feladata
� a megfelelő laboratóriumi berendezések 
� személyzet és képzés

� Speciális gyakorlatok és óvintézkedések
� foglalkozás-egészségügyi program

Biológiai biztonsággal kapcsolatos fogalmak

� foglalkozás-egészségügyi program

Biztonságos berendezések/eszközök
� Elsődleges szigetelésű barrier
� A veszély expozíció minimalizálása

� Kontamináció prevenció/aeroszol képződés megakadályozása
� Műszaki eszközök ellenőrzése
� Egyéni védőeszközök (Personal Protective Equipment, PPE) – köpeny, 

kesztyű, orr-száj maszk, védőszemüveg, védősapka, cipővédő, arcvédő
� Biológiai biztonsági fülkék
� Fedett vagy szellőztetett állattartó ketrec rendszerek



Veszélyes kórokozók vizsgálata – Biosafety Level 
(BSL)-3 és -4 labor



Forrás: Biosafety in Microbiological and Biomedical Laboratories. 5th edition; CDC, 2009



Forrás: Biosafety in Microbiological and Biomedical Laboratories. 5th edition; CDC, 2009



A biológiai biztonsággal kapcsolatos fogalmak

Létesítmény tervezés és felépítés

� Másodlagos barrier/műszaki védelem
� Hozzájárulás a személyzet védelméhez
� A laboratórium külső védelme

� környezet és szomszédság
� Épület és labor dizájn

� szellőzés, autoklávok, (ketrec/itatópalack)mosogató berendezés 
� veszélyes hulladék gyűjtés



I. Biztonsági fokozatú laboratórium (BSL-1 vagy ABSL-1)  ̶  
jellemzők, gyakorlat és felszerelés

Jól meghatározott ágensek
Immunkompetens személy megbetegedését nem okozó (emberre veszélytelen) 

ágensek (E. coli, transzgén növény, gomba, stb.)
Profilaktikus kezelés rendelkezésre áll
Standard mikrobiológiai gyakorlat
Helyes mikrobiológiai technika (GMT)
Helyes laboratóriumi gyakorlat (GLP)

Tevékenységek/gyakorlat
� Nyitott munkaasztal – asztali munkavégzés
� Az állatok nyitott ketrec-rendszerben vagy környezetben

(szabadon)
� Munkafelületek napi dekontaminációja
� Manuális pipettázás
� Kötelező kézmosás/kézhigiéne
� Veszélyes hulladék kezelés
� Biológiai fülke nem kötelező (kivétel: aerosol képződés)
� 2.-fokú elszigetelés



II. Biztonsági fokozatú laboratórium (BSL-2 vagy ABSL-2)  ̶  
jellemzők, gyakorlat és felszerelés

Az emberre és a környezetre közepesen veszélyes mikrobák, direkt terjedés vagy 
expozíció; percutan expozíció (karcolás, punkció, tűszúrás), mucosa membrán 
(szem, száj) expozíció; aerogén terjedés minimális (pl. HSV, HIV, HCV)

Terápia rendelkezésre áll
Nyitott munkaasztal + I. típusú biztonsági fülke (operátor felé nyitott)

(aerosol képződés esetén); speciális szellőzés
Helyes mikrobiológiai technika (GMT), GLP

Tevékenység/gyakorlatTevékenység/gyakorlat
� Munkavégzéskor korlátozott belépés a laborba (ellenőrzött belépés) 
� Napi dekontamináció, mechanikai pipettázás, 
� Laboratóriumi köpeny, kesztyű, védőszemüveg szükséges
� Veszélyes hulladékgyűjtő zsák
� Biológiai veszély jelzés a labor bejáratnál; jelölés az összes berendezésen 

(inkubátorok, fagyasztók)
� TC szoba – negatív légáramlás
� Dokumentált képzés
� Kiindulási (alap) szerológia vagy pre-expozíciós vakcináció szükséges lehet



III. Biztonsági fokozatú laboratórium (BSL-3 vagy ABSL-3)  ̶  
jellemzők, gyakorlat és felszerelés

Veszélyes mikrobák (honi vagy importált egzotikus betegség); aerosol transzmisszió; súlyos 
járványok okozói (HIV, M. tuberculosis, C. burnettii); terápia lehet vagy még nincs

Asztali munka nem engedélyezett
Zsilip rendszer, kimenő levegő csírátlanítása és szűrése (pl. Arenavírus)
I-II. biztonsági fülkék; légzésvédelem (FFP3 maszk)

Tevékenységek/gyakorlat
� Nyilvánosság számára TILOS a bejutás
� Napi dekontamináció a kísérlet befejezése után
� Autoklávozás és hulladékártalmatlanítás szükséges a nap végén
� Láb-aktivált kézmosó kagyló és ellenőrzés szükséges
� Nincs éles/hegyes eszköz, kivéve ha abszolút szükséges
� Aerosol képződés minimalizálása szükséges
� Biológiai veszély szimbólum/jelzés 
� A testet beburkoló/fedő egyszerhasználatos ruházat, sapka, cipővédő
� Légáramlás iránya az alacsony veszélyű helytől a nagy veszélyű felé (légnyomás térkép)
� Dokumentált képzés, személyi kompetencia tanúsítvány (BSL-3 beavatkozáshoz)
� Alap szerológia, kontamináció esetén azonnali jelentés, megfelelő kezelés
� Vakcinációk/post-expozíciós protokoll + Szabványműveleti előírások (SOP-ok), biológiai 

biztonsági kézikönyv és felelős



IV. Biztonsági fokozatú laboratórium (BSL-4 vagy ABSL-4)  ̶  
jellemzők, gyakorlat és felszerelés

Veszélyes mikrobák (egzotikus, nagy kiterjedésű életveszélyes járvány 
előidézésére képes: Lassa, Ebola, Marburg vírus), melyek ellen nincs 
védőoltás és hatékony terápia; aerosol transzmisszió, 

Asztali munka nem engedélyezett
Teljesen zárt szerkezeti felépítés, az anyagok zsilip rendszerű átadó ajtón be- és 

kijuttatása és kijuttatás a munkatérbe (-ből), 
Kimenő levegő csírátlanítása és szűrése (pl. Filovírusok)

Tevékenységek/gyakorlat
� BSL-/ABSL-3 gyakorlatra épül
� Maximálisan zárt rendszerű felépítés
� Nyomás alatti elszigetelt fürdő (BSL-3 + III. típusú biztonsági fülke)
� Kémiai dekontaminációs (fertőtlenítő) fürdő
� Folyékony hulladék gyűjtés/dekontamináció



A gerinces állatok biológiai biztonsági szintjének kritériumai 
akváriumi kutatóhelyek számára

Forrás: Biosafety in Microbiological and Biomedical Laboratories. 5th edition; CDC, 2009



� Szelekciós módszer (+ vakcináció)

A FERTŐZŐ BETEGSÉGEK, ZOONOZISOK 
MEGELŐZÉSÉNEK LEHETŐSÉGEI
� SPF állatoktól történő fertőződés lehetősége kicsi
� SPF állatházak hig szempontból azonosnak tekintendők, csak egyes 

fertőzések előfordulására kell számítani 
� Más-más CV állatházak kórokozói egymástól eltérőek, több külső/belső 

miliő együtt is előfordulhat 

FERTŐZŐ BETEGSÉGEKTŐL MENTESÍTÉS
� Szelekciós módszer (+ vakcináció)
� Generációváltás
� Állománycsere
� SPF módszer
� embriótranszfer

MIKROBIOLÓGIAI PROGRAM

MIKROBIOLÓGIAI MONITOROZÁS

MIKROBIOLÓGIAI KONTROLL



MIKROBIOLÓGIAI MONITOROZÁS

Függ: felhasználói és/vagy kísérleti céloktól

Monitorozás célja
- adekvát információszerzés a barrier rendszerekről,
- a mikrobiológiai egységek adott keretek közt történő működésének 

meghatározása, 
- a kísérleti állatokból nyert információk és a referencia adott 

összevethetőségének dokumentálása, 
- korai információ nyerés a higiénés határértékek túllépéséről illetve a 

megelőzésükre irányuló intézkedések eredményességéről. megelőzésükre irányuló intézkedések eredményességéről. 

A HIGIÉNÉS STÁTUS KONTROLLJA

Kiterjed
� laboratóriumi állatokra, 
� a szállítási és tartási körülményekre, 
� (SPF állatház esetén) a barrierekre, 
� a kiszolgáló/járulékos helyiségekre/terekre, 
� a környezetre, a berendezésekre/műszerekre 
� személyzetre

A kontroll módszerei

Elkerülés

Műszaki kontroll

Szakmai gyakorlat

Egyéni védőeszköz

+ +

- -



MIKROBIOLÓGIAI MONITOROZÁS

ALKALMAZHATÓ
- elektronikus regisztráló és riasztó készülékek/berendezések, 
- biológiai/laboratóriumi tesztek
- patológia vizsgálatok
- klinikai vizsgálatok

KÖVETELMÉNY
- kellően széles körű és mélységű adatok,- kellően széles körű és mélységű adatok,
- pontosnak és megbízható eredmények
- statisztikai szignifikancia

MIKROBIOLÓGIAI PROGRAM MINTAVÉTELI SZEMPONTJAI
- szűrendő (infektív) ágensek, 
- mintaszám, (ILAR-formula),
- vizsgálandó állatok számának és faj(táj)ának, 
- mintavétel gyakoriságának körültekintő megválasztása 

(FELASA, ICLAS, ILAR ajánlások)



FELASA – egészség-monitoring – ajánlás 
(állatfajonként, minimum teszt-gyakoriság) 

- 3 havonta (patkány Helicobacter ssp., patkány 

HIGIÉNÉS SZABÁLYOK

- 3 havonta (patkány Helicobacter ssp., patkány 
parvovírus, ekto- és endoparaziták)

VAGY
- 6 havonta 

VAGY
- 12 havonta (egér Mycoplasma pulmonis, S. 

pneumoniae, LCMV) 

státusvizsgálat!

DE: gyakoribb mikrobiológiai monitor, ha …



Laboratóriumi állatok egészség-monitoringja



Egészség-monitoring harmonizáció



SZÁLLÍTÁS



Tenyésztett/szállított SPF laborállatok HIG. MINŐSÉGI BIZONYÍTVÁNYA 
Pl.: TOXI COOP Toxikológiai Kutató Központ Higiéniai státuszigazolása

Szerológia: pl. egér Adenovírus, Hanta v, Toxoplazma 

Bakteriológia: pl. Salmonella, Mycoplasma

MINŐSÉGI BIZONYLAT – Certificate of Quality

Érvényességi idő!



KARANTÉN

Szabály: a bezsilipelt állatokat érinti
Célja: az újonnan érkező állatok elkülönítése  a korábban már 
elhelyezettektől , míg megállapítjuk/meghatározzuk az új állomány 
mikrobiológiai státuszát
Hossza: kisállatok - 1 hét, nagyállatok (kutya, macska, majom) - 6 hét
- egérről  és patkányról már nincs karantén lista (SPF-állapot) 
Karantén nem lehet az SPF-állatház területén!

STABILIZÁCIÓ, AKKLIMATIZÁCIÓ

Célja: az újonnan érkezett állatoknak az élettani, a pszichés és táplálkozási 
stabilizációja
Hossza függ: - a szállítás tartamától és típusától, 

- az állatfajtól és annak tervezett felhasználásától. 

A különböző fajok elkülönítése külön szobában szükséges !
Elfogadható
elosztószekrényben, lamináris áramlású bokszokban, szűrt vagy szeparált 
ventillációjú ketrecekben vagy izolátorokban történő elhelyezés is. 
Bizonyos esetekben elfogadható
különböző fajok egy szobában történő elkülönítése, ha pl. két fajnak hasonló a 
patogén státusza és a viselkedése kompatibilis 



„REZIDENS” ÁLLATOK

ÁLLATOK LEÖLÉSÉT IGÉNYLŐ MONITORING

ÁLLATOK LEÖLÉSÉT NEM IGÉNYLŐ MONITORING

Nem-kívánatos kórokozók mikrobiológiai (bakteriológiai, virológiai, 
parazitológiai, stb.) tenyésztése a testnyílásokból vett (pl. orr- és garat) 
váladékból vagy bélsárból; ellenanyag titer meghatározása (szerológiai 
monitor) pl. szemzug vagy farok vénás vérből 

MONITORINGHOZ HASZNÁLT ÁLLATOK

Nekropsziát követő szerv, szövet-mintákból mikrobiológiai, szerológiai, 
hisztopatológiai vizsgálat

„SENTINEL” ÁLLATOK, MINTAVÉTEL, SELEJTEZÉS

Rendszeres 
klinikai tünetelés

- azonos fajú és fajtájú, ≈/azonos korú, SPF állatok
- ahol fokozottan kitettek a fertőzés lehetőségének

laboratóriumi vizsgálatok - vérvétel, testnyílások kenetvétel
Dg trend: szero-negativitás + PCR-rel verifikált kórokozó-mentesség
exterminálás; posztmortem vizsgálat

„REZIDENS” ÁLLATOK
Fogékonyságuk függvényében a mikrobiológiai egység különböző részeiről és 
ketreceiből vett valamennyi korú és nemű állatot szükséges mintázni. 



TÁP VIZSGÁLAT – akkreditált laborban

Beltartalmi értékek (%): érzékszervi vizsgálat, nedvesség, szárazanyag, nyershamu, 
nyersfehérje, -rost, -zsír 

Kalkulált értékek (táplálék/összetevők): N-mentes kivonat
Egyéb: As, Cd, Cu, Fe, Hg, Mn, Ni, aflatoxin B1, só, stb.
Mikrobiológiai: Aerob mezofil bakt flóra, Penésszám és penészflóra, Salmonella, 

Enterobacteriaceae, Sulfitredukáló Clostridium



TÁP EREDMÉNYEK KIÉRTÉKELÉSE



ALOMVIZSGÁLAT – akkreditált laborban

Mikrobiológiai
Aerob mezofil bakt flóra, 
Penésszám és penészflóra, 
Enterobacteriaceae, 
E.coli, 
Salmonella, 
Sulfitredukáló clostridium



IVÓ-/ITATÓVÍZ VIZSGÁLAT – akkreditált laborban
Ivóvíz mintavétel 

- MSZ ISO 5667-1,2,3 szabvány szerint; akkreditált mintavevő személy

Mintavétel gyakorisága
Mikrobiológiai vízminőségi jellemezők

- E. coli (határérték: 0/250 ml)
- Enterococcusok (határérték: 0/250 ml)
- P. aeruginosa (határérték: 0/250 ml)
- Telepszám (22 Co-on: 100/ml; 37Co-on: 20/ml)

Kémiai vízminőségi jellemzőkKémiai vízminőségi jellemzők
Nitrit (0,5 mg/L); nitrát (50 mg/L); peszticidek, PAH-ok (0,1 mg/L); F- (1,5 mg/L); 
Cd (5 µg/L); As, Pb, Se (10 µg/L); kötött aktív Cl (3 mg/L), stb.

(Szennyezésjelző) indikátor vízminőségi jellemzők
Vezetőképesség ( 2500µS cm-1 20 °C-on); pH (≥6,5 és ≤9,5 ); íz, szag, zavarosság 
(fogyasztó számára elfogadható); KOI, BOI, keménység; Coli baktérium, P. aeruginosa 
(0/100 ml), Na (200 mg/L); Mn (50 µg/L); Cl- (250 mg/L), stb.

Biológiai vízminőségi jellemezők
Üledék, véglények, férgek baktériumok, gombák (0/L); Fe-/Mn-baktériumok (2x104/L)

Forrás: 65/2009. (III.31.) Korm. Rendelet az ivóvíz minőségi követelményeiről és az ellenőrzés rendjéről szóló 
201/2001. (X.25.) Korm. Rendelet módosításáról



LEVEGŐ-MINTAVÉTEL – akkreditált laborban
NAT által akkreditált mintavételi módon és módszerrel
Szívásos levegő vizsgálat:
� aerob
� anaerob

FELÜLETI MINTAVÉTEL
Fertőzöttségi vizsgálat - tamponos törlés:
� Különböző felületekről 

� szobánként legalább 10 ponton � szobánként legalább 10 ponton 
� a legkritikusabb helyekről

� nyílászárók mellett, armatura közelében
� sarkok, állványzat, padozat-lábazat találkozás
� burkolatokról, összefolyó közelében, stb.

� Személyzet kézfelületéről, garat nyálkahártyáról, stb.

HULLADÉK KEZELÉS – gyűjtés, tárolás elszállítás
Szerződés alapján:
� Kommunális
� Veszélyes (fizikai, kémiai vagy különleges kezelést igénylő tulajdonságoknál 

fogva, illetve fertőző vagy vegyi összetétel miatt)





SPF-állatházakban

1. „fekete-fehér” öltöző
2. zuhanyozó
3. megelőző személyi fertőtlenítés 1-2 óránként - alkar és kézhigiéne

- fertőtlenítőszer félévenkénti cseréje !
4. ruházat
5. légzuhany

A SZEMÉLYI HIGIÉNE SZABÁLYAI

Mottó: Az állatház nem állatkert! Látogatókat NEM fogad!
Látogatók: az állatokhoz nem nyúlhatnak!!!
Személyzet: csak az tartózkodhat az állatházban, aki otthonában rágcsálókat, 

nyulat nem tart ! 
Vendégkutató: 3 hétig nem dolgozhat a saját állatházában és nem érintheti az 

otthoni állatait (rágcsáló, nyúl) sem! Bizonyítványok (A, B, C, D)

A SZEMÉLYI HIGIÉNE DOKUMENTÁLT OKTATÁSA



Definíciók
Kéz-antiszepszis/dekontamináció

a mikroorganizmusok számának csökkentése, ill. növekedésük meggátlása 
antiszeptikus kézbedörzsölőszer alkalmazásával vagy antiszeptikus 
kézmosással. 
Formái:
→ Antiszeptikus kézbedörzsölés

„CLEAN CARE IS SAFE CARE”, 2009-2020, WHO 
KÉZHIGIÉNÉS KAMPÁNY

→ Antiszeptikus kézbedörzsölés
egy antiszeptikus kézbedörzsölő felvitele a kézre a kórokozók számának 
csökkentése, ill. növekedésének meggátlása érdekében, hozzáadott víz és 
külön szárítás nélkül
→ Antiszeptikus kézmosás
vízzel és szappannal vagy detergenst is tartalmazó fertőtlenítőszerrel végzett 
kézmosás

Sebészi kéz-antiszepszis/sebészi kéz előkészítés 
antiszeptikus kézmosás vagy antiszeptikus kézbedörzsölés a tranziens flóra 
eltávolítására, ill. a rezidens flóra csökkentésére



� Ott kell végezni, ahol az állatokkal kapcsolatos tevékenységet végzik
� Kézdekontamináció 5+1 momentuma (indikációja)

1.) állatházba lépés előtt és abból 2.) távozás előtt; 3.) állatokkal érintkezés 
(ellátás ill. beavatkozások) előtt és 4.) után, 5.) váladékkal történt kontamináció 
után, 6.) kritikus felülettel történt érintkezés után !!

� az antiszeptikus (alkoholos) bedörzsölés előnyben részesítése (30 sec)

Mikroorganizmusok a kéz bőrén: 
- reziduális (maradók)
- tranzitórikus (átmeneti)

A KÉZHIGIÉNE (ARANY)SZABÁLYAI

� az antiszeptikus (alkoholos) bedörzsölés előnyben részesítése (30 sec)
• az ellátás helyén kivitelezhető
• gyorsabb
• hatékonyabb
• jobban tolerált

� Látható kézszennyezettség esetén → szappanos vagy antiszeptikus 
(fertőtlenítő) kézmosás (40-60 sec)

� A kézhigiénét megfelelő technikával és időtartamban kell elvégezni

ENGEDÉLYEZETT FERTŐTLENÍTŐSZER !
Forrás: WHO kézhigiénés irányelv, 2009



A KÉZDEKONTAMINÁCIÓ IDŐTARTAMA ÉS A 
BAKTERIÁLIS KONTAMINÁCIÓ MÉRTÉKÉNEK 
ALAKULÁSA

Alkoholos bedörzsölés

Kézmosás

Forrás: Pittet and Boyce: Infectioous Diseases, Lancet, 2001

- gyorsabb
- hatékonyabb
- jobban tolerált



A KÉZDEKONTAMINÁCIÓ ÉS FERTŐTLENÍTŐ 
KÉZMOSÁS

Alkoholos bedörzsölés
– Ha a kézen nincs látható 

szennyeződés

Módszer:
Juttassunk 2-5 ml szert a száraz 

tenyérbe, majd egyenletesen 

Fertőtlenítő kézmosás
– Ha a kézen van látható szennyeződés

Módszer:
Juttassunk 2-5 ml szert a száraz v. 

benedvesített tenyérbe, majd 
egyenletesen dörzsöljük szét a tenyérbe, majd egyenletesen 

dörzsöljük szét a fertőtlenítendő 
felületen 30 másodpercig!

egyenletesen dörzsöljük szét a 
fertőtlenítendő felületen. 30 
másodperc leteltével, kevés 
vízzel képezzünk habot a bekent 
felületen, majd a habot folyó vízzel 
alaposan öblítsük le!

⇒⇒⇒⇒ ΣΣΣΣ 40-60 sec



Érintés nélküli 
adagoló

NEM LÁTHATÓ SZENNYEZŐDÉS 
⇒⇒⇒⇒ ANTISZEPTIKUS BEDÖRZSÖLÉS

30 sec
Forrás: WHO kézhigiénés irányelv, 2009



LÁTHATÓ SZENNYEZŐDÉS, SPÓRÁS BAKTÉRIUM 
KOLONIZÁCIÓ ⇒⇒⇒⇒ ANTISZEPTIKUS KÉZMOSÁS

40-60 sec
Forrás: WHO kézhigiénés irányelv, 2009



Fertőtlenítőszerekkel szembeni mikroorganizmus rezisztencia

A patogén 
mikroorganizmusok
kémiai 

Forrás: Biosafety in Microbiological and Biomedical Laboratories. 5th edition; CDC, 2009

kémiai 
fertőtlenítőszerekkel 
szemben mutatott 
rezisztencia 
csökkenése



Forrás: Biosafety in Microbiological and Biomedical Laboratories. 5th edition; CDC, 2009



Forrás: Biosafety in Microbiological and Biomedical Laboratories. 5th edition; CDC, 2009



Forrás: Biosafety in Microbiological and Biomedical Laboratories. 5th edition; CDC, 2009



A KÉZDEKONTAMINÁCIÓ HATÁSOSSÁGÁNAK 
ELLENŐRZÉSE

Ellenőrzési módszerek
1.) Fertőzöttségi vizsgálat bakteriológiai mintavétellel - kezekről/alkarokról a 

fertőtlenítés előtt/után vett minta (szilárd táptalajokra történő lenyomati 
mintákkal, tenyésztéssel, valamint a kitenyészett telepképző egységek 
számának értékelésével),

2.) Ún. fluoreszcein próbával (fluoreszceint tartalmazó kézfertőtlenítő szerrel 
történő ún. próba-kézfertőtlenítés, majd UV-fény alatt (Derma Lite CheckR
Box; Hand in Scan) a kezeken/alkarokon a fertőtlenítőszer eloszlás Box; Hand in Scan) a kezeken/alkarokon a fertőtlenítőszer eloszlás 
egyenletességének vizsgálata)

Forrás: A kézhigiéne gyakorlata az egészségügyi és az ápolást végző szociális szolgáltatásokban. OEK 
Módszertani levele, 17. évf. 2. különszám, 2010. november 10.

Derma LiteCheckR R Boksz kézvizsgáló készülék
Visirub R fluorescens koncentrátum (Hartmann)



Klinikailag releváns bőrfelszín

Ujjbegyek

Ujjbegyek – a baktériumok 
legnagyobb koncentrációja 

Mikroorganizmus 

KRITIKUS TERÜLETEK, MELYEKRE FOKOZOTTAN 
ÜGYELNI KELL

Forrás: Higiénés kézfertőtlenítés. BODE-SCIENCE-COMPETENCE. Hartmann –Rico Hungária Kft.

Hüvelykujj

Mikroorganizmus 
sűrűség



A SZEMÉLYZET OKTATÁSA



A SZEMÉLYZET KÉPZÉSE/TOVÁBBKÉPZÉSE



A KÉZHIGIÉNE  MOMENTUMA – OKTATÓFILM 
(HARTMANN)

Forrás: http://www.bode-science-center.com/etool-aerzte/index.php?lang=hu



A KESZTYŰHASZNÁLAT INDIKÁCIÓI

STERIL KESZTYŰ alkalmazása indikált
Minden sebészeti beavatkozás, szülés levezetés, invazív radiológiai beavatkozás, centrális 
és perifériás vénabiztosítás, totál parenterális táplálás, kemoterápiás szer összeállítás

VIZSGÁLÓKESZTYŰ alkalmazása indikált
Amikor potenciálisan fennáll a vér, testváladék, vagy velük kontaminált 
tárgyak/felületek érintésének lehetősége
Direkt kontaktus: vér, testváladék, sérült kültakaró (bőr, nyh), patogén mikroorganizmus, 
infúziós kezelés, testnyílások manuális vizsgálata, stb.
Indirekt kontaktus: szennyes eszközök/műszerek és felületek tisztítása és fertőtlenítése, 
vér/testváladék takarítása, stb.

KESZTYŰHASZNÁLAT nem indikált (kivéve kontakt izoláció)
Ha nem áll fenn a vérrel/testváladékkal vagy szennyezett felülettel való potenciális 
expozíció 
Direkt kontaktus: RR/hőmérséklet mérés, sc./im. injekció, szem-/fülápolás,
Indirekt kontaktus: berendezési tárgyak, műszerek mozgatása, stb.



A KESZTYŰHASZNÁLAT SZABÁLYAI 
ÉS 4 KULCSFONTOSSÁGÚ PONTJA

� Alkalmazása nem helyettesíti a kézhigiénét
� Kesztyűben végzett tevékenység közben fennálló

kézhigiéne indikáció →
kesztyűlevétel + kézdekontamináció

� Akkor használni, amikor javallt !
Helytelen kesztyűhasználat kockázatot jelenthet
a kórokozók terjedésében !a kórokozók terjedésében !

1.) A kesztyűhasználat indikációi nem változtatnak a kézhigiéne indikációin
2.) Az „előtt” indikációk során, a kézhigiénét közvetlenül a kesztyűfelvétel előtt 

kell végezni
3.) Az „után” indikációk során, a kézhigiénét közvetlenül a kesztyűlevétel után kell 

végezni
4.) Amikor a kézhigiéne indikációja kesztyűben végzett beavatkozásra vonatkozik, a 

kézhigiéne végrehajtásához a kesztyűt le kell venni, aztán kézfertőtlenítést 
követően kesztyűt cserélni


